
Stimmungsprotokoll

Uhrzeit Tätigkeiten, Aktivitäten, Ereignisse Stimmung
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Stimmungseinschätzung:
1	 = sehr gute Stimmung
2	 = gute Stimmung
3	 = mittelmäßige Stimmung

4	 = weniger gute Stimmung
5	 = schlechte Stimmung
6	 = Sehr schlechte Stimmung


